
 

Załącznik Nr 2 Zarządzenia nr 308/2021 

Burmistrza Brzeska z dnia 15.11.2021r. 

 

UCHWAŁA NR…………….  

RADY MIEJSKIEJ w BRZESKU 

z dnia…………2021r. 

 

w  sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Brzesko na rok 2022. 

Na podstawie art. 4¹ ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), art. 10 ust. 3 

ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) 

oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym 

(Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze. zm.), Rada Miejska w Brzesku uchwala, co następuje: 

 

§1 

Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Brzesko na rok 2022 w brzmieniu określonym          

w załączniku do niniejszej uchwały. 

 

§2 

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Brzeska. 

 

§3 

1. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2022 r. 

2. Uchwała podlega ogłoszeniu na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzesku. 

 

 

                                                                                 Przewodniczący 

                                                                                Rady Miejskiej w Brzesku 

                 

                                                                              mgr Maria Kądziołka  

 

 

 

  



 

                                                                                                           Załącznik  

                                                                                    do Uchwały Nr…… 

                                                                                             Rady Miejskiej w Brzesku 

                                                                                                              z dnia…….. 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH oraz PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII W GMINIE BRZESKO  

na rok 2022 

I. Wprowadzenie 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii określa zakres zadań realizowanych jako zadanie własne 

gminy. Realizacja zadań z zakresu ochrony zdrowia nakłada na samorządy gmin art. 7 ustawy 

o samorządzie gminnym, a zadania własne wynikają bezpośrednio z art.4¹ustawy z dnia 26 

października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 

II. Diagnoza problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych 

Badania ankietowe dotyczące używania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, 

narkotyki, dopalacze) przez młodzież szkolną realizowane są w Polsce co 4 lata i stanowią 

część międzynarodowego projektu: „European School Survey Project on Alcohol and Drugs” 

(ESPAD).  

W 2019 r. badania te zostały zrealizowane przez Państwową Agencję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii przy 

współpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii na reprezentatywnych losowych próbach 

uczniów klas trzecich szkół gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkół 

ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. 

Celem badania był przede wszystkim pomiar natężenia zjawiska używania przez młodzież 

substancji psychoaktywnych, ale także ocena czynników wpływających na 

rozpowszechnienie, ulokowanych zarówno po stronie popytu na substancje, jak i ich podaży.  

Napoje alkoholowe są najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną wśród 

młodzieży. Chociaż raz w ciągu całego swojego życia piło 80,0% uczniów z młodszej grupy  

i 92,8% uczniów z starszej grupy. Picie napojów alkoholowych jest na tyle 

rozpowszechnione, że w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem piło 46,7% piętnasto-

szesnastolatków i 76,1% siedemnasto-osiemnastolatków. Najbardziej popularnym napojem 

alkoholowym wśród całej młodzieży jest piwo, a najmniej – wino. Wysoki odsetek badanych 

przyznaje się do przekraczania progu nietrzeźwości. W czasie ostatnich 30 dni przed 

badaniem, chociaż raz upiło się 11,3% uczniów z młodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy 

wiekowej. W czasie całego życia ani razu nie upiło się tylko 66,7% uczniów młodszych  

i 43,4% uczniów starszych.  

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaż raz w życiu paliło 49,9% 

gimnazjalistów i 65,5% uczniów ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 



 

paliło 23,0% uczniów z grupy młodszej i 35,5% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie 

podobnie rozpowszechnione wśród dziewcząt, jak wśród chłopców. Picie napojów 

alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wśród chłopców, niż wśród 

dziewcząt, chociaż niektóre wskaźniki picia są już takie same.  

Jeszcze rzadziej zdarza się przyjmowanie leków uspokajających lub nasennych bez 

przepisu lekarza. Takie doświadczenia, chociaż raz w życiu, stały się udziałem 15,1% 

uczniów z młodszej kohorty i 18,3% ze starszej kohorty. Sięganie po te leki jest bardziej 

rozpowszechnione wśród dziewcząt niż wśród chłopców.  

Wyniki badania wskazują na znacznie niższy poziom rozpowszechnienia używania 

substancji nielegalnych, niż legalnych, zwłaszcza alkoholu i tytoniu. Większość badanych 

nigdy po substancje nielegalne nie sięgała. Wśród tych, którzy mają za sobą takie 

doświadczenia większość stanowią osoby, które co najwyżej eksperymentowały z marihuaną 

lub haszyszem. Chociaż raz w ciągu całego życia używało tych substancji 21,4% młodszych 

uczniów i 37,0% starszych uczniów. Na drugim miejscu pod względem rozpowszechnienia 

używania substancji nielegalnych wśród uczniów gimnazjów jest amfetamina (4,2%), a wśród 

uczniów szkół wyższego poziomu – ecstasy (5,1%).  

Aktualne, okazjonalne używania substancji nielegalnych, czego wskaźnikiem jest używanie  

w czasie ostatnich 12 miesięcy, także stawia marihuanę lub haszysz przetwory konopi na 

pierwszym miejscu pod względem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjów używa 

tych środków ponad 16,7% uczniów, w klasach drugich szkół ponadgimnazjalnych – 29,6%.  

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0% uczniów klas trzecich gimnazjów i 15,1% 

uczniów klas drugich szkół ponadgimnazjalnych używało marihuany lub haszyszu.  

Zarówno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne używanie jest 

bardziej rozpowszechnione wśród chłopców niż wśród dziewcząt.  

Do problemowych użytkowników marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy 

testu przesiewowego zaliczyć można 5,2% gimnazjalistów oraz 6,7% uczniów ze starszej 

kohorty.  

Rozpowszechnienie używania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. 

„dopalaczy” jest niższe niż przetworów konopi. Wśród gimnazjalistów 5,2%, a wśród 

starszych uczniów 5,3% używało kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistów, 

którzy sięgali po „dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyniósł 2,5%.  

W starszej kohorcie takich uczniów było 2,2%. Używanie nowych substancji 

psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wśród chłopców niż wśród dziewcząt.  

Uwagę zwraca wysoki poziom dostępności napojów alkoholowych przejawiający się  

w ocenach respondentów. Na tym tle dostępność substancji nielegalnych jest oceniana niżej. 

Spośród substancji nielegalnych najwyżej oceniana jest dostępność przetworów konopi.  

Badani narażeni są przede wszystkim na oferty napojów alkoholowych, spośród substancji 

nielegalnych uczniom najczęściej proponowane są przetwory konopi oraz alkohol 

produkowany nielegalnie domowym sposobem.  



 

Większość młodzieży jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkód zdrowotnych  

i społecznych związanych z używaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, 

według ocen respondentów, decyduje bardziej nasilenie używania, niż rodzaj substancji.  

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formułowane przez młodzież 

szkolną odwołują się w większym stopniu do pozytywnych konsekwencji niż ewentualnych 

szkód.  

Około jedna piąta uczniów grała, chociaż raz w życiu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie 

stawia się pieniądze i można je wygrać. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie 

zadeklarowało 5,5% uczniów trzecich klas gimnazjów i 7,9% uczniów drugich klas szkół 

ponadgimnazjalnych. Można szacować, że ok. 1% młodzieży może być zagrożonych 

hazardem problemowym.  

Porównanie wyników badania z 2019 r. z wynikami wcześniejszych badań w zakresie picia 

alkoholu przez młodzież wykazuje kontynuację trendu spadkowego.  

Trochę inaczej rzecz się ma z substancjami nielegalnymi. Wskaźniki używania przetworów 

konopi dopiero w 2019 r. przełamały wcześniejszy trend wzrostowy.  

Inne wskaźniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak dostępność tych substancji, czy 

zasięg używania ich w otoczeniu badanych wykazują podobne tendencje jak 

rozpowszechnienie używania. Potwierdza to tezę o zahamowaniu trendu wzrostowego 

problemu przetworów konopi wśród młodzieży szkolnej.  

W zakresie wskaźników picia alkoholu i palenia tytoniu obserwowano proces zacierania się 

różnic związanych z płcią, który doprowadził do zrównania się kilku wskaźników używania 

tych substancji przez dziewczęta i chłopców. Zmiany w rozpowszechnieniu używania 

przetworów konopi wśród chłopców i dziewcząt nie układają się w tak czytelną tendencję, 

chociaż tu również można zaobserwować lekkie zmniejszenie się różnic miedzy chłopcami,  

a dziewczętami, przynajmniej w stosunku do 1995 r. W obszarze oceny ryzyka związanego  

z używaniem przetworów konopi obserwujemy trend spadkowy odsetków badanych 

przypisujących ich używaniu duże ryzyko. Ten niekorzystny trend w 2019 r. znajduje swoją 

kontynuację. Inaczej jest w obszarze napojów alkoholowych – odsetki respondentów 

skłonnych wiązać duże ryzyko z piciem w 2019 r. uległy zwiększeniu.  

W zakresie ocen dostępności napojów alkoholowych odnotować trzeba powolną, ale 

konsekwentną pozytywną tendencję zmniejszania się odsetków uczniów określających swój 

dostęp jako bardzo łatwy. Podobnie dzieje się też z tytoniem. Ponadto zmniejszają się też 

odsetki uczniów dokonujących zakupów takich napojów alkoholowych jak piwo czy wódka.  

Rozpowszechnienie używania „dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy. Podobnie 

zmniejszają się odsetki respondentów otrzymujących propozycje zakupu, otrzymania, bądź 

użycia tych substancji, a także wysoko oceniających ich dostępność. Warto dodać, iż rosną 

frakcje respondentów przypisujących duże ryzyko nawet eksperymentowaniu  

z „dopalaczami”. 1 

 
1 Janusz Sierosławski „ Używanie Alkoholu i Narkotyków przez młodzież szkolną” Raport z Ogólnopolskich 

badań ankietowych zrealizowanych w 2019r Europejski program badań ankietowych w szkołach ESPAD. 

Warszawa 2020 



 

Sytuacja w gminie Brzesko dotycząca spożywania alkoholu przedstawia się następująco – po 

alkohol kiedykolwiek w życiu sięgnęło 15% młodych mieszkańców Gminy. Porównując te dane 

do wyników ogólnopolskich możemy zauważyć pozytywną tendencję - w gminie Brzesko alkohol 

pił znacznie mniejszy odsetek uczniów, niż ma to miejsce w całej Polsce. Z badań ESPAD 

wynika bowiem, że alkohol piło 80% uczniów w wieku gimnazjalnym - różnica wynosi więc aż 

65 pp. 

Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych - stanowi odrębny dokument sporządzony  

w roku 2020. 

 

III. Organizacja programu 

Podstawą prawną działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych i narkomanii w gminie jest Ustawa z dnia 26 października 1982 roku  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  oraz Ustawa z dnia 29 

lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii. W programie ujęto także wybrane działania 

mające na celu przeciwdziałanie przemocy w rodzinie określone w Ustawie z dnia 29 lipca 

2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz zadania wynikające  

z Narodowego Programu zdrowia na lata 2016-2020. 

 

Postanowienia ogólne 

Podstawowe kierunki działań określone w Gminnym Programie Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Gminy 

Brzesko na rok 2022 – zwanym dalej Programem odpowiadają zadaniom nałożonym na 

gminy przepisami ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 

ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii.  

Zadania te i cele obejmują w szczególności: 

1.Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu i osób zagrożonych narkomanią. 

2.Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe lub związane  

z narkomanią pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed 

przemocą w rodzinie. 

3.Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na 

rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.  

4.Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 



 

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ i 15 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie 

przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii uwzględnione zostały wskazówki 

Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wynikające z rekomendacji 

do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych   

Zadania i sposoby ich realizacji dostosowane są do potrzeb lokalnych, możliwości 

prowadzenia określonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne  

i osobowe. Zadania są kontynuacją działań realizowanych w tym zakresie w latach 

poprzednich. 

 

Realizatorzy i współrealizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i  Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

1/ Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

2/ Pełnomocnik ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

Współrealizatorami programu są: 

SP Zakład Opieki Zdrowotnej w Brzesku - Poradnia Leczenia Uzależnień  

i Współuzależnienia oraz Oddział Dzienny Leczenia Uzależnień, 

Ośrodek Leczenia Uzależnień i Współuzależnień w Tarnowie oraz inne Ośrodki Leczenia 

Uzależnień 

Placówki Wsparcia Dziennego, 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzesku, 

Miejski Ośrodek Kultury w Brzesku, 

Regionalne Centrum Kulturalno – Biblioteczne, 

Świetlice wiejskie na terenie Gminy Brzesko, 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Brzesku, 

Komenda Powiatowa Policji w Brzesku, 

Parafie na terenie Gminy Brzesko, 

Szkoły i Przedszkola na terenie Gminy Brzesko, 

Zarządy Osiedli i Rady Sołeckie, 

Organizacje pozarządowe działające na terenie Gminy Brzesko 

 

 

 

 

 

 



 

Rozdział I 

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej 
dla osób uzależnionych od alkoholu i osób zagrożonych 

narkomanią. 

Uzależnienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania. 

Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia. 

Cele: 

• Zwiększenie dostępności udziału osób uzależnionych i współuzależnionych  

w programach terapeutycznych. 

• Organizowanie warunków pierwszego kontaktu w zakresie pomocy osobom 

uzależnionym i współuzależnionym. 

• Ograniczenie liczby osób pijących ryzykownie i szkodliwie. 

Zadania: 

1. Motywowanie do podjęcia dobrowolnego leczenia odwykowego osób uzależnionych od 

alkoholu. Działania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

poprzez:  

• informowanie o możliwościach podjęcia leczenia, 

• przyjęcie zgłoszeń o przypadkach wystąpienia nadużywania alkoholu, 

• prowadzenie rozmów z osobą, co do której wpłynęło zgłoszenie w celu 

zmotywowania jej do podjęcia leczenia odwykowego. 

• prowadzenie rozmów z osobami współuzależnionymi w celu 

zmotywowania do udziału  w terapii oraz  grupach wsparcia, 

• przeprowadzenie stosownej procedury i przygotowanie dokumentacji 

związanej z postępowaniem sadowym dotyczącej zastosowania wobec 

osoby uzależnionej zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego. 

2. Finansowanie kosztów związanych z wydawaniem opinii psychologicznych 

i psychiatrycznych przez biegłych lekarzy. 

3. Dofinansowanie kształcenia terapeutów placówek leczenia uzależnienia. 

4. Zabezpieczenie pracy i podnoszenie kwalifikacji członków Gminnej Komisji ds. 

Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych. 

5. Finansowanie udziału w konferencjach, profesjonalnych szkoleniach i kursach dla 

członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz osób 

pracujących z osobami uzależnionymi. 

6. Rozpowszechnianie materiałów informacyjnych o chorobie alkoholowej i innych 

uzależnieniach. 

7. Finansowanie kosztów związanych z działalnością Punktu Informacyjno - 

Konsultacyjnego dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz dotkniętych 

przemocą w rodzinie. 

8. Dostosowanie standardów istniejących placówek do potrzeb efektywnego leczenia. 

9. Współpraca i wspieranie placówek specjalizujących się w terapii uzależnienia  

i współuzależnienia w zakresie zakupu programów terapii. 



 

10. Zapewnienie właściwych warunków do prowadzenia terapii poprzez dofinansowanie 

zakupu materiałów i wyposażenia niezbędnego do prowadzenia zajęć terapeutycznych  

w  placówkach lecznictwa odwykowego. 

11. Zakup indywidualnych sesji psychoterapeutycznych, celem zwiększenia ich liczby  

w programie, co w istotny sposób poprawi efekty leczenia osób uzależnionych.  

12. Zakup programów ograniczania picia nakierowanych na wypracowanie 

zdyscyplinowanego wzoru konsumpcji alkoholu oraz programów redukcji szkód. 

13. Finansowanie programów profilaktycznych oraz terapeutycznych dla młodzieży 

uzależnionej i zagrożonej uzależnieniem. 

14. Finansowanie programów pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osób 

doświadczających przemocy i osób stosujących przemoc domową. 

Rozdział II 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe 

lub związane z narkomanią pomocy psychospołecznej i prawnej,  

a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

Nadużywanie alkoholu przez jednego z członków rodziny destabilizuje funkcjonowanie 

całego systemu rodzinnego, rodzi poważne problemy i jest przyczyną cierpienia dzieci.  

Dzieci te żyją w napięciu i stresie, co związane jest z niezaspokajaniem przez rodziców ich 

podstawowych potrzeb. Doświadczają one wielu traumatycznych sytuacji związanych  

z awanturami w domu, a także niewypełnieniem ról rodzicielskich przez uzależnionych bądź 

współuzależnionych rodziców. 

Cele: 

• Rozwój systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinach 

• Podniesienie jakości działań pomocowych  w zakresie wspierania rodziny 

• Zwiększenie kompetencji osób działających na rzcecz pomocy rodzinom 

Zadania: 

1. Finansowanie zajęć opiekuńczo - wychowawczych lub programów socjoterapeutycznych 

dla dzieci z rodzin uzależnionych od substancji psychoaktywnych oraz zagrożonych 

uzależnieniem. 

2. Finansowanie bieżącej działalności placówek, w których prowadzona jest praca z dziećmi 

z rodzin uzależnionych. 

3. Dofinansowanie placówek wsparcia dziennego obejmujących pomocą dzieci i młodzież  

z Gminy Brzesko. 

4. Dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych w zakresie pracy z dziećmi. 

5. Prowadzenie edukacji w zakresie wdrażania systemu pomocy dziecku i rodzinie poprzez 

interdyscyplinarną współpracę służb i instytucji działających na rzecz profilaktyki 

uzależnień.  

6. Zwiększenie kompetencji przedstawicieli służb w obszarze ochrony rodziny przed 

przemocą i wykorzystania procedury „Niebieskiej Karty”. Organizowanie szkoleń dla 

przedstawicieli placówek i instytucji włączonych w system przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie oraz angażującym się w pracę profilaktyczną i terapeutyczną na rzecz pomocy 

dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym. 



 

7. Upowszechnianie standardów interdyscyplinarnej pracy i pomocy osobom na rzecz 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

8. Upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i możliwości 

przeciwdziałania przemocy w rodzinach, w szczególności z problemem alkoholowym. 

Rozdział III 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej 

i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych 
i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci 

i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, 
a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących  

 w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych. 

Myśląc o działaniach profilaktycznych i ochronie dzieci i młodzieży przed różnymi 

zagrożeniami, powinniśmy mieć na uwadze, że to właśnie alkohol jest najczęściej spożywaną 

przez nich substancją psychoaktywną, która otwiera drogę do podejmowania innych 

zachowań ryzykownych. Chociaż ostatnie badania wskazują, że w Polsce wskaźniki 

dotyczące zachowań ryzykownych wśród młodzieży utrzymują się na podobnym poziomie,  

a wobec niektórych można mówić o spadku, to jednak nie oznacza, ze powinniśmy zaprzestać 

intensywnych oddziaływań profilaktycznych. 

Cele: 

• Wdrażanie efektywnych programów opóźniających inicjacje alkoholową wśród dzieci. 

• Ograniczanie problemów związanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie 

rodzinnych, indywidualnych i rówieśniczych czynników chroniących. 

• Rozwijanie wiedzy w społeczności lokalnej i podnoszenie świadomości na temat 

problemów i zagrożeń  związanych z używaniem środków psychoaktywnych  

1. Wdrażanie i finansowanie działań profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dla dzieci, 

młodzieży przebywającej w placówkach oświatowych, placówkach wsparcia dziennego 

oraz świetlicach środowiskowych na terenie Gminy Brzesko. 

2. Wprowadzenie w działania profilaktyczne strategii informacyjnej, w celu poszerzenia 

wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz używania innych substancji 

psychoaktywnych. 

3. Prowadzenie zajęć, mających na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki 

przemocy i cyberprzemocy. 

4. Rozwijanie czynnika chroniącego jakim jest pozytywna więź dziecka z rodzicami poprzez 

realizację zajęć integracyjnych. 

5. Wspieranie uczniów przeżywających trudności edukacyjne. 

6. Przeprowadzenie działań wspierających uczniów w rozwijaniu konstruktywnych form 

radzenia sobie w trudnych sytuacjach z wykorzystaniem źródeł multimedialnych, spotkań 

z ekspertami. 

7. Organizowanie i finansowanie szkoleń obejmujących zagadnienia dotyczące skutecznych 

strategii profilaktycznych dla osób pracujących z dziećmi i młodzieżą . 

8. Organizowanie i finansowanie szkoleń przygotowujących nauczycieli do realizacji 

programów profilaktyki uzależnień. 

9. Prowadzenie działań wspierających rodziców w zakresie reagowania w przypadku 

zażywania przez dzieci środków psychoaktywnych. 



 

10.Organizowanie spotkań i konferencji sprzyjających wymianie doświadczeń w zakresie 

pracy profilaktycznej z młodzieżą. 

11.Realizacja środowiskowych programów z zakresu promocji zdrowia. 

12.Wprowadzenie programów rówieśniczych doradców w organizowaniu konstruktywnych 

działań pomocowych na terenie szkoły. 

13.Prowadzenie działań profilaktycznych wśród społeczności lokalnej mających na celu 

przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji społecznych, zdrowotnych i prawnych 

zażywania narkotyków i dopalaczy. 

14.Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów 

alkoholowych. 

15.Realizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych związanych z propagowaniem zdrowego 

stylu życia wśród mieszkańców Gminy Brzesko. 

16.Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych. 

17.Wspieranie edukacji osób pracujących zawodowo w systemie rozwiązywania problemów 

alkoholowych. 

18.Prowadzenie i wspieranie kampanii społecznych i działań zapobiegawczych z zakresu 

zwiększenia bezpieczeństwa ruchu drogowego. 

19.Promocja i wspieranie przedsięwzięć profilaktycznych promujących trzeźwy 

i bezpieczny sposób spędzania wolnego czasu, skierowanych w szczególności  do dzieci i 

młodzieży. 

20.Realizacja zajęć aktywizujących, ukierunkowanych na organizację alternatywnych form 

spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież w celu zmniejszenia ryzyka kontaktu  

z substancjami psychoaktywnymi.  

21.Finansowanie oraz dofinansowanie wypoczynku dla  dzieci i młodzieży z Gminy Brzesko 

promujących zdrowy tryb życia. 

22.Wspieranie rozwoju i form działalności wolontariatu oraz realizowanych programów 

aktywizujących samorządy uczniowskie, grupy liderskie i młodzieżowe.  

23.Promowanie i finansowanie programów i zajęć rozwojowych skierowanych dla dzieci  

i młodzieży wykorzystujących aktywność własną uczniów (np. teatralnych, 

komputerowych, tanecznych, muzycznych i sportowych). 

24.Finansowane programów profilaktycznych realizowanych w placówkach oświatowych, 

świetlicach wiejskich i osiedlowych na terenie Gminy Brzesko z zastosowaniem różnych 

form i metod pracy z dziećmi i młodzieżą. 

25.Dofinansowanie kosztów wyjazdów, organizacji spotkań i imprez propagujących 

trzeźwość dla mieszkańców Gminy Brzesko. 

26.Prowadzenie działań edukacyjno-szkoleniowych dla seniorów pod hasłem: „Ratuj życie” 

ukierunkowanych na pomoc osobom z najbliższego otoczenia. 

27.Realizacja programu „Zdrowy i aktywny senior” dotyczący zdrowego stylu życia, 

zapobiegania szkodliwemu używaniu alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz 

radzenia sobie ze stresem i kryzysem psychicznym. 

28.Finansowanie szkoleń i warsztatów umiejętności rodzicielskich przygotowujących 

dorosłych do wychowywania dzieci i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. 

29.Realizacja programów profilaktycznych, rozwojowych oraz promujących zdrowy tryb 

życia w szkołach i przedszkolach na terenie Gminy Brzesko. 

30.Organizowanie imprez okolicznościowych w celu integracji środowisk i pokoleń jako 

narzędzie  służące przekazywaniu wiedzy na temat uzależnień oraz wzmacnianiu systemu 

wartości. 

31.Prowadzenie działań edukacyjnych i informacyjnych na temat szkodliwości substancji 

psychoaktywnych skierowanych do mieszkańców Gminy Brzesko. 



 

32.Organizowanie festynów, konkursów, rozgrywek sportowych, lokalnych obchodów dni 

trzeźwości, konferencji, akcji informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia  

dla społeczności lokalnej. 

33.Udział samorządu lokalnego oraz mieszkańców gminy w lokalnych i ogólnopolskich 

kampaniach edukacyjnych dotyczących profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych innych używek i zagrożeń i problemów społecznych. 

34.Współpraca z policją, strażą i innymi służbami ratowniczymi w zakresie prowadzonych 

działań informacyjnych, edukacyjnych  związanych z przeciwdziałaniem uzależnieniom, 

jak również ratowaniem życia ludzkiego.  

35.Przygotowanie i podanie do publicznej wiadomości poprzez umieszczenie na stronie 

internetowej oraz w placówkach użyteczności publicznej informacji o ogólnopolskich 

formach pomocy dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

36.Organizowanie bezpiecznych miejsc w celu realizacji zajęć i integracji dzieci , młodzieży 

oraz osób starszych służących promocji zdrowia i zdrowego trybu życia. 

37.Prowadzenia zajęć w szkołach poświęconych bezpieczeństwu komunikacyjnemu  

i udzielaniu pierwszej pomocy szczególnie dla  uczestników ruchu drogowego pod 

wpływem środków i substancji uzależniających.  

38.Zaopatrzenie szkół i innych placówek w pomoc techniczną niezbędną do pracy 

dydaktyczno-profilaktycznej. 

Rozdział IV 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób 

fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych  

i narkomanii. 

Przy realizacji zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii ważnym partnerem dla gmin są organizacje pozarządowe. 

Cele: 

• Wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym  

w realizacji zadań i programów w zakresie promocji zdrowia i przeciwdziałania 

uzależnieniom. 

1. Integracja środowisk abstynenckich, osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin, 

poprzez wspieranie działań i inicjatyw propagujących postawy trzeźwościowe. 

2. Współpraca ze stowarzyszeniami, instytucjami i osobami fizycznymi w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 

Udostępnianie materiałów edukacyjnych, organizowanie szkoleń, udział  

w spotkaniach i imprezach trzeźwościowych. Pomoc finansowa w realizacji 

przedsięwzięć profilaktycznych i rekreacyjnych kształtujących postawy prozdrowotne 

wśród mieszkańców Gminy Brzesko. 

3. Współpraca o charakterze finansowym i pozafinansowym w zakresie organizacji 

imprez rekreacyjno – sportowych mających wyraźne odniesienie profilaktyczne, 

promujące zdrowy styl życia i rozwijające alternatywne formy spędzania czasu 

wolnego. 

4. Współpraca z instytucjami, które stanowią skuteczny instrument wspierania rodziny  

w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczych.  



 

Rozdział V 

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów 
określonych w art. 13¹ i 15 ustawy o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie 

przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego 

 

1. Podejmowanie interwencji  oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego w przypadku złamania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym 

oraz w przypadku złamania zakazów promocji i reklamy napojów alkoholowych. 

2. Podejmowanie akcji kontrolnych przez upoważnionych członków Gminnej Komisji ds. 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w stosunku do podmiotów posiadających 

zezwolenie na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych pod kątem przestrzegania 

przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi. 

3. Prowadzenie czynności sprawdzających  wobec przedsiębiorców ubiegających się  

o wydanie zezwolenia na sprzedaż i podawanie  napojów alkoholowych w związku  

z wydaniem opinii na podstawie obowiązujących przepisów. 

4. Monitorowanie problemów alkoholowych występujących na terenie gminy Brzesko 

Rozdział VI 

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  i zasady wynagradzania członków 

Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Brzesku. 

Na realizację zadań Programu przeznacza się środki finansowe budżetu gminy stanowiące 

dochody z tytułu wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz środki 

finansowe uzyskane z tego tytułu w roku 2021 i nie wydatkowane na realizację zadań 

związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz narkomanii na 

terenie Gminy Brzesko. 

Członkom Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

przysługuje wynagrodzenie za jedno posiedzenie lub pracę w zespole kontrolnym  

w wysokości  230 zł / brutto/. 

 

 

 

 

 



 

Rozdział VII 

Sprawozdawczość z wykonanych zadań Gminnego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

1. Informacje na temat realizacji zadań wynikających z Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii za rok 2021 zostaną przedstawione w postaci sprawozdania do 31 marca 

2022 roku Radzie Miejskiej w Brzesku. 

2. Informacje o których mowa w punkcie 1 umieszcza się na stronie internetowej 

Urzędu Miejskiego w Brzesku.  

 
                                                                                     Przewodniczący 

                                                                               Rady Miejskiej w Brzesku      

       

                                                                                mgr Maria Kądziołka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UZASADNIENIE 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Brzesko na rok 2022 określa lokalną propozycje 

działań  w zakresie zadań własnych określonych bezpośrednio w art. 4¹  ustawy z dnia 26 

października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U.  

z 2021 r. poz. 1119) oraz ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U.  

z 2020 r. poz. 2050 ze zm.). Program jest kontynuacją zadań realizowanych w gminie 

Brzesko z lat poprzednich . Obejmuje profilaktykę oraz dąży do minimalizowania szkód 

związanych z używaniem substancji uzależniających. Program jest adresowany do całej 

społeczności mieszkańców Gminy Brzesko. Gminny Program został opracowany zgodnie  

z obligatoryjnymi zadaniami oraz dostosowany do potrzeb lokalnej społeczności. Zgodnie  

z powyższym podjęcie uchwały w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania narkomanii w Gminie 

Brzesko na rok 2022 jest zasadne. 


