UTW

OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA
STOWARZYSZ]EN
: UNIWERSYTETOW
o TRZECIEGO WIEKU

RER mI.
NEWSLETTER NUMER 2/2024

| Polak za granica - na wakacyjne wyprawy i nie tylko!

Czy wiecie, ze w ramach aplikacji mObywatel 2.0 jest dostepna ustuga Polak za granica?
Dzieki niej jednym kliknieciem dowiecie sie najwazniejszych informacji dotyczacych pobytu
w wybranym kraju, jak np.:

e jakie dokumenty sa wymagane,

e jakie ubezpieczenia warto wykupic,

e jak zadbac o swoje bezpieczenstwo podczas
pobyetu,

¢ jak skontaktowac sie z najblizsza polska
placowka dyplomatyczna,

e czy przed wyjazdem nalezy sie szczepic,

* o jakich przepisach prawnych i zasadach
dotyczace cta trzeba pamietad,

e co warto wiedzie¢ o kulturze i obyczajach
kraju pobytu.

Wybierajac sie w zagraniczna podréz, szczegdlnie jezeli
Warto planujemy dtuzszy pobyt, warto zarejestrowac sie

Wi Ed y 4 i Eé w serwisie Ministerstwa Spraw Zagranicznych ,Odyseusz”.
W przypadku nadzwyczajnych sytuacji np. zagrozenia,
MSZ bedzie mogto m.im. skontaktowac sie z Polakami

przebywajacymi w danym kraju i udzieli¢ im pomocy.

@ https://odyseusz.msz.gov.pl
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https://info.mobywatel.gov.pl/uslugi/polak-za-granica
https://odyseusz.msz.gov.pl/
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Polska dla Seniora

Czy znacie juz portal Polska dla Seniora? Jezeli jeszcze nie, to czas nadrobic zalegtosci!
Jest to pierwsza w Polsce platforma dedykowana w catosci turystom w wieku 60+. Zostata
stworzona w 2023 r. przez Fundacje Sensoria ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej, ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Na stronie mozna znalez¢ wiele cennych rad dla seniora - turysty np. jak nalezy przygotowac
sie do podrozy i o czym warto pamietac w trakcie wyjazdu. Dodatkowo platforma dysponuje
pokazna baza obiektow, ktére sprawdza sie jako miejsce wypoczynku dla senioréw.
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Serwis kapieliskowy - bezpieczny wypocznynek nad woda

Lubigcych spedzaé¢ czas nad woda zapraszamy do odwiedzenia serwisu kapieliskowego,
ktory jest prowadzony przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Na platformie znajduje sie wykaz
—m wszystkich kapielisk, ktore zostaty

‘ l wyznaczone uchwatami rad gmin.

Przy kazdym z obiektéw znalez¢ mozna

SERIS KAPlEL'SKOWY biezace informacje o jakosci wody

N w kapielisku oraz jego infrastrukturze
np. dostepnosci natryskéw i toalet,

obecnosci ratownika, wyznaczonego
miejsca dla dzieci lub mozliwosci
zorganizowania grilla...).


http://www.polskadlaseniora.pl/
https://sk.gis.gov.pl/
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| LeSny Przewodnik Turystyczny

Czas na las to idealny serwis dla mitosnikow polskiej przyrody!

Na stronie mozna zapoznac sie z oferta turystyczna Laséw Panstwowych:
najciekawszymi i pieknymi miejscami, szlakami, obozowiskami, kwaterami mysliwskimi
i osrodkami szkoleniowo-wypoczynkowymi, a takze uzyska¢ informacje o bazie

noclegowej i mozliwosci dojazdu do wybranych obiektow.

Serwis pomoze zaplanowac wyprawe

tak, aby wypoczynek spetniat
oczekiwania odbiorcy, byt

dostosowany do jego potrzeb

i mozliwosci, a jednoczesnie
umozliwiat rekreacje w sposéb

bezpieczny.
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https://czaswlas.pl/
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| Polska travel

Szukasz inspiracji na wypoczynek w Polsce?
Mase podpowiedzi znajdziesz na portalu Polska travel!

Strona to prawdziwy skarbiec informacji turystycznych

o fascynujacych miejscach w Polsce: zabytkach, ale

i nowopowstatych atrakcjach! Dla siebie znajda co$
zaréwno ci, ktérzy lubia spedzaé czas na tonie natury, jak
i osoby preferujace wypoczynek w miejskiej przestrzeni.

Ogromnym bonusem sa takze rekomendacje
zblizajacych sie imprez kulturalnych
czy sportowych.
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@ www.federacjautw.pl



https://www.polska.travel/

