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Profilaktyczny Dzien Seniora

Urzad Miejski oraz Komenda Powiatowa Policji w Brzesku byty organizatorami wydarzenia
zatytutowanego ,Dzien Seniora profilaktycznie”, ktore odbyto sie w Regionalnym Centrum
Kulturalno-Bibliotecznym.

Po raz pierwszy zorganizowany zostat blok odczytéw i wyktadéw skierowanych wytgcznie do grupy oséb w
wieku senioralnym. O tym, ze byt to trafiony pomyst, Swiadczy frekwencja. Na widowni zasiadto okoto 250
senioréw. Obecni byli uczestnicy zaje¢ prowadzonych w Dziennym Domu Senior+, studenci brzeskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, cztonkowie brzeskiego oddziatu Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw, a
takze inni mieszkancy gminy Brzesko, do ktdérych dotaczyli goscie z gmin Borzecin, Gnojnik, Iwkowa i
Szczurowa. Wszyscy dotarli na miejsce we wtasnym zakresie, nie zwazajac, ze spotkanie zorganizowane
zostato w Srodku tygodnia, w godzinach dopotudniowych.

- To najlepszy dowdd na to, Ze takie mityngi sq potrzebne - komentuje burmistrz Brzeska Tomasz Latocha -
To nie byto wydarzenie ,,z okazji”. Prosze spojrze¢ w kalendarz. Miedzynarodowy Dzien Seniora obchodzony


https://www.brzesko.pl/

jest 1 paZdziernika, trzy tygodnie pdzniej swietowany jest Europejski Dzien Seniora, a 14 listopada
Swiatowy dzieh Seniora. Brzeski samorzad stara sie, aby kazdy poranek zaczynat w naszej gminie kolejny
dzien seniora. Dlatego podejmujemy wiele inicjatyw skierowanych do tej grupy wiekowej, nie tylko o
charakterze kulturalnym i rozrywkowym, ale tez edukacyjnym i profilaktycznym. Z myslg o nich
realizowanych jest tez wiele inwestycji.

Spotkanie otworzyli burmistrz Tomasz Latocha oraz zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Brzesku
Andrzej Gérka, po czym oddali gtos zaproszonym prelegentom i wyktadowcom. Czes¢ odczytowa
rozpoczeta sie od prezentacji dotyczacej Swiadczenia wspierajgcego dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
ktéra poprowadzit ekspert z Zaktadu Ubezpieczen Zdrowotnych. O bezpieczenstwie senioréw poruszajgcych
sie na drogach w ruchu drogowym wyktad wygtosit przedstawiciele Matopolskiej Wojewddzkiej Rady
Bezpieczehstwa Ruchu Drogowego.

Z duzym zainteresowaniem przyjety zostat odczyt poswiecony pracy ludzkiego mézgu. Czym jest mézg, a
czym umyst? Jak dbac o dobrg pamiec¢ na dtugie lata? Czym sg choroby otepienne? Jak sposéb odzywiania
wptywa na prace mézgu? Jaki ¢wiczenia i praktyki wspomagaja jego prace? Na te pytania, i wiele innych, w
przystepny sposob odpowiadata Gabriela Kwestarz-Biczysko reprezentujagca Fundacje dbam o
zdrowie. Fundacja przygotowata tez stoisko promujgce zdrowa zywnos$¢, w tym ziotowe preparaty,
lecznicze herbaty i inne napoje. Kazdy uczestnik spotkania otrzymat takze ksigzke z ¢wiczeniami na lepsza
pamied. Ksigzki jak i caty projekt ,Dzien Seniora - profilaktycznie” zostaty sfinansowane przez burmistrza
Brzeska Tomasza Latoche.

Reprezentujgca Komende Powiatowg Policji w Brzesku asp. szt. Ewelina Buda omdwita z kolei sposoby
ochrony przed oszustami, ktérzy coraz czesciej na swoje ofiary wybierajg osoby starsze. Stuchacze mogli
dowiedzie¢ sie w sytuacjach, w ktérych zachodzi podejrzenie o prébie naciggniecia ich na straty finansowe
metodami ,na wnuczka” lub innego krewnego, na pracownika banku, albo ... ,na policjanta”.

W gtéwnym holu RCK-B przez caty czas funkcjonowaty stoiska informacyjno-konsultacyjne obstugiwane
przez specjalistow z Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych oraz Pahstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Konsultanci informowali zainteresowanych o aktualnie realizowanych projektach (np.
Aktywny Rodzic, Bezpiecznie Zdrowo Bezgotéwkowo, M-Legitymacja). Przekazywali tez wszelkie informacje
interesujgce przysztych lub juz obecnych emerytéw. Na miejscu mozna byto zatozy¢ profil PUE ZUS.

- To byto ze wszech miar udane spotkanie, ktére uzmystowito nam, ze zainicjowany w naszym urzedzie

pomyst nalezy kontynuowad. Obecnos¢ mieszkancow osciennych gmin pozwala mi przypuszczad, ze
nastepne mityngi bedziemy organizowac juz wspdlnie z innymi samorzadami dla dobra naszych
mieszkancow - podsumowuje burmistrz Brzeska Tomasz Latocha.
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