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Rolniku nie daj sie kleszczom

W Polsce szczyt aktywnosci kleszczy przypada w okresie od maja do listopada, a ma to zwigzek z wysoka
temperaturg i wilgotnoscig w naszej strefie klimatycznej. Miejscem bytowania kleszczy sq nie tylko lasy,
spotkac je mozemy réwniez na fakach, pastwiskach, a nawet przydomowych trawnikach. Mimo niewielkich
rozmiaréw sg niebezpieczne zaréwno dla ludzi, jak i zwierzat.

Rolnicy z racji wykonywanego zawodu sg szczegdlnie narazeni na ryzyko ukaszenia przez te pajeczaki. Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego na przestrzeni ostatnich 10 lat odnotowata ponad dwukrotny wzrost
liczby wyptaconych jednorazowych odszkodowan z tytutu uszczerbku na zdrowiu spowodowanego
chorobami zakaznymi przenoszonymi przez kleszcze. Jedng z nich jest borelioza- choroba zakazna
atakujgca wiele narzadéw. Przebiega wieloetapowo, a kazda jej faza daje inne objawy. Istnieje podejrzenie,
ze kretki wywotujgce borelioze mogg by¢ przenoszone takze przez owady m.in. gryzagce muchy, komary,
meszki, pchty. Kretki boreliozy atakujg uktad nerwowy (penetrujg ptyn mézgowo - rdzeniowy, mdzg i opony
mdzgowo - rdzeniowe) krétko po zakazeniu, wptywajgc na zachowanie osoby zakazonej. Borelioza bywa
wiec mylona z wieloma chorobami np. chorobami psychicznymi, nerwicg, reumatoidalnym zapaleniem
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stawdéw, wadami serca, stwardnieniem rozsianym czy chorobg Alzheimera. Jako pierwsze objawy tej
choroby moga wystgpi¢ m.in.: rumien wedrujgcy na skdrze, goraczka, stany podgorgczkowe, zaburzenia
czucia, béle gtowy czy miesni. Nieleczona borelioza moze wywota¢ nawet zapalenie nerwéw lub mézgu.
Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest niedopuszczanie do pogryzienia przez tego
pajeczaka. Dlatego wazne jest przestrzeganie zasad, ktére to ryzyko minimalizuja.

Pamietajmy o:

e szczelnym okrywaniu ciata (koszula z dtugim rekawem, zastaniajgca dekolt, spodnie z dtugimi
nogawkami, dtugie skarpety, kryte buty, nakrycie gtowy) - szczegdlnie podczas wykonywania prac na
uzytkach zielonych oraz w lesie i stosowaniu ubrah w jasnym kolorze, gdyz tatwiej na nich dostrzec
kleszcze;

* niesiadaniu bezposrednio na trawie, pniu itp.;

 chodzeniu po przetartych szlakach - unikaniu wysokich traw i zarosli;

e wzmozonej ostroznosci w okresach szczegdlnej aktywnosci kleszczy, tj. miedzy majem a listopadem;

 stosowaniu srodkéw odstraszajgcych kleszcze, tzw. repelentéw;

doktadnym sprawdzeniu catego ciata po powrocie do domu z miejsc, gdzie bytujg kleszcze.

Jezeli na skorze znajdziesz zerujacego kleszcza, usun go jak najszybciej, samodzielnie badz
u lekarza!

Jak usung¢ kleszcza w domu?

e wysterylizowac spiczastg pesete badz karte do usuwania kleszczy;

e uchwyci¢ pajeczaka jak najblizej powierzchni skory;

« delikatnie, ale stanowczo pociggng¢ przeciwnie do kierunku wktucia i wyciggac, az widoczna bedzie
jego gtowa;

* po wyjeciu kleszcza, umiesci¢ go na kartce i sprawdzi¢, czy zostat usuniety w catosci;

e miejsce po usunieciu kleszcza przemy¢ Srodkiem odkazajgcym;

* po usunieciu kleszcza doktadnie umy¢ rece, najlepiej mydtem antybakteryjnym.

W przypadku wystapienia rumienia, opuchlizny lub objawéw grypopodobnych nalezy jak
najszybciej udac sie do lekarza i koniecznie poinformowac o ukaszeniu przez kleszcza!!!

Jezeli istnieje podejrzenie, ze kleszcz nie zostat usuniety w catosci lub po usunieciu wystepujg jakiekolwiek
niepokojgce objawy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Wazna jest obserwacja organizmu, poniewaz
poczatkowe objawy boreliozy mylone sg czesto ze stanami grypowymi. Charakterystycznym objawem
zakazenia boreliozg jest rumien, ktéry pojawia sie na skérze, wokét miejsca ukgszenia.

Rolniku pamietaj, ze prewencja jest skutecznym sposobem na unikniecie przykrych skutkéw choroby.
Dlatego tez Kasa Rolniczego Ubezpieczenia spotecznego prowadzi kampanie pod hastem: ,, Rolniku nie daj
sie kleszczom” ktérej celem jest profilaktyka choréb odkleszczowych, obecnie najczesciej odnotowywanych
chordb zawodowych rolnikéw. Kasa od wielu lat propaguje wsréd rolnikéw wiedze o sposobach ograniczenia
ryzyka ukgszenia przez kleszcze oraz zasadach postepowania w przypadku, gdy do niego dojdzie.

Rolnik badZz domownik ubezpieczony w KRUS w przypadku podejrzenia zachorowania na rolniczg chorobe
zawodowq jaka jest m.in. borelioza musi zgtosi¢ ten fakt do wtasciwego panstwowego inspektora
sanitarnego i okregowego inspektora pracy aby ubiegac sie o swiadczenia z KRUS. Po zgtoszeniu inspektor
sanitarny wszczyna postepowanie, ktérego gtdwnym elementem jest skierowanie rolnika do jednostki
orzeczniczej na badania. Takie badanie jest podstawg do wystawienia orzeczenia o rozpoznaniu choroby
zawodowej lub braku podstaw do jej rozpoznania. Ostateczng decyzje administracyjng na podstawie
materiatu dowodowego i orzeczenia lekarskiego wydaje wtasciwy panstwowy inspektor sanitarny. Decyzja
taka zostaje przestana do rolnika. Uzyskanie ostatecznej, prawomocnej decyzji stwierdzajgcej chorobe
zawodowa jest podstawg do ubiegania sie o Swiadczenia z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego-
jednorazowego odszkodowania z tytutu rolniczej choroby zawodowej oraz renty rolniczej z tytutu



niezdolnosSci do pracy powstatej wskutek rolniczej choroby zawodowej.
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