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Zostań krwiodawcą

Ochotnicza Straż Pożarna w Jadownikach oraz Klub HDK MotoJadowniki serdecznie zapraszają
wszystkich ludzi dobrej woli na akcję krwiodawstwa, która odbędzie się w niedzielę 3 marca
2024 roku od godziny 1000 do 1400 w remizie OSP Jadowniki.

Dawcą krwi może być każda zdrowa osoba w wieku od 18 do 65 lat, ważąca minimum 50 kilogramów. Samo
oddawanie  krwi  trwa do  dziesięciu  minut.  Jednorazowo pobierane jest  450 ml  krwi.  Całość,  razem z
badaniami, trwa niecałą godzinę. Każdy chcący wziąć udział w akcji powinien posiadać przy sobie dowód
osobisty.
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