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Ktoś z bliskich pije za dużo?

 Choroba alkoholowa wpływa na każdego członka rodziny. Otoczenie pijącego zostaje przez tę chorobę
jakby „napromieniowane”, zachowanie najbliższych zmienia się, choć oni sami często tego nie widzą. Jak –
mimo choroby – żyć w sposób satysfakcjonujący i szczęśliwy.

Ogłoszenia o mityngach

Nr 1 skierowane jest do osoby, która nie wie, że w pobliżu istnieje Al-Anon.

Nr 2 skierowane jest do osoby, która wie, że jest Al-Anon, ale nic nie robi, trwa w bierności.

Nr 3 skierowane do osób, które nawet nie wiedzą, że jest Al-Anon.

 

1. Martwisz się tym, że ktoś z twojego otoczenia pije za dużo? Cierpisz z powodu picia bliskiej Ci osoby?

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspólnota osób takich, jak ty.

https://www.brzesko.pl/


Program Al-Anon pomógł tysiącom ludzi na całym świecie.

 

spotykamy się w czwartek o godz.17:30-19:00

adres:  Brzesko, ul. Uczestników Ruchu Oporu 2

 Tu znajdziesz bezpłatną pomoc. Przyjdź i posłuchaj, nic nie musisz mówić. Gwarantujemy pełną
anonimowość. Nie jesteśmy związani z żadną religią.

 

2. Widzisz, co alkohol robi z bliską ci osobą? A widzisz, jak jej picie wpływa na twoje zachowanie?

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspólnota osób takich, jak ty.

Program Al-Anon pomógł tysiącom ludzi na całym świecie.

 

Spotykamy się w czwartek o godz.17:30-19:00

adres:  Brzesko,  ul. Uczestników Ruchu Oporu 2

 

Tu znajdziesz bezpłatną pomoc. Przyjdź i posłuchaj, nic nie musisz mówić. Gwarantujemy pełną
anonimowość. Nie jesteśmy związani z żadną religią.

 

3. Alkoholicy też mają rodziny

Niemal każdy na świecie słyszał o mityngach Anonimowych Alkoholików, ale niewiele osób wie, że są też
spotkania dla bliskich i przyjaciół alkoholików. Grupy Rodzinne Al-Anon pomagają tysiącom ludzi na całym
świecie odzyskać spokój i radość życia.

Sprawdź czy Al-Anon jest dla Ciebie, wejdź na stronę www.al-anon.org.pl
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