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AAYA

Minigzerstwo Zdrce a

KOPOHABIPyC BUK/NTMKaE IMXOMaHKY, Kall€/lb, 3aANLLKY,

M'A30Bi 6O/ Ta BTOMY.

ﬂE"DE‘,ﬂ,E]ETbCH NOBITPAHO-KpanebHUM  LLUNSXOM, TOOTO Nig yac
KaLWNK, YXaHHSA Yl TOBOPIHHSA.

F1K 3aMoBirTK 3apaxeHHK?

-
% HacTto MMnTE PYKKU 3 MASIOM.

E@ Konwv kalnseTe un uxaere, 3aKkpmBaiiTe poT i Hic.
o TpuMalnTecs Ha BiACTaHi He MeHLe HiX 1 MeTp
[ 1 Bif ntoael, AKi KalnaTb | UXakoThb.

/N AKLLIO BU NOBEpPTaETECH 3 PEriony, /e BUAB/IEHO

Sy KOPOHaBIpyC, iy BaC € CUMNTOMM 3aXBOPHBaHHA

" abo BM Ma/v KOHTaKT i3 3apa>keHoto N0 AVNHOIO,
NnoBiAOMTe NPO Le CaHiTapHO-enigemMionoriyHy
CTaHLjto TenedpoHOM abo 3BEePHITLCA A0
obcepBaLiHO-IHQeKLINHOro BiAAINEeHHS.

° o
. AoBiakoBa niHia NFZ

- 800 190 590




Zapoznaj sie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zwigzku z wystepowaniem koronawirusa w
Polsce. W zwigzku z sytuacjg wystepowania koronawirusa w Polsce, w trosce o wspdlne bezpieczenstwo
zdrowotne, apelujemy o przestrzegania zalecen Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej i stosowania sie do
wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad higieny.

Rekomendujemy unikanie uczestniczenia w imprezach masowych oraz zaniechania podrézy, zwtaszcza do
krajéw o wysokim ryzyku zakazenia sie koronawirusem.

Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipidéw, co oznacza, ze doktadne, co najmniej 30 sekundowe
mycie rgk wodg ze zwyktym mydtem lub detergentem, jest kluczowe, by ograniczy¢ rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

W przypadku gorszego samopoczucia, zwtaszcza goraczki i innych objawéw grypopodobnych,
zachecamy do powstrzymania sie od wychodzenia z domu i spotkan z innymi osobami.

Apelujemy o korzystanie wytgcznie ze sprawdzonych zrédet informacji o koronawirusie, ktére znajdziecie
Panstwo w serwisach instytucji publicznych, na stronach: www.gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus i dzwonigc
pod numer bezptatnej infolinii NFZ 800-190-590.

Prosimy o otoczenie szczeg6lng opiekg osdéb starszych i innych oséb o obnizonej odpornosci. W
szczegdblnosci chodzi o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki,
zatatwianie spraw urzedowych, a takze po prostu rozmowe.

Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie oraz stosowanie sie do rekomendacji stuzb
sanitarnych i profesjonalistéw medycznych.
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