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Seniorzy w akcji
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Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Kinezjologiczne ,Zawsze aktywni” i Urzad Miejski w Brzesku byli
organizatorami | Brzeskiej Senioriady, ktéra odbywata sie pod hastem ,Sto lat sportu brzeskiego” i
wpisywata sie w obchody 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Byto mndstwo zabawy,
radosci i walki fair play, ktére towarzyszyty zawodnikom, w czasie sportowych rozgrywek.
Pomystodawczynig senioriady byta prezes stowarzyszenia Elzbieta Rosa, a pomocga stuzyty jej Marzena
Struzik i Ewelina Smolen. Sedziami zawodéw byli Kazimierz Sproski i Szczepan Smolen, zawody odbywaty
sie w Sali gimnastycznej w PSP nr 2 w Brzesku.

W zawodach brato udziat szes¢ druzyn - Bochniacy, Regis, Kolping, Browarna, SP nr 2, Puszkin , ich nazwy
to miejsca, gdzie seniorzy spotykaja sie i wspolnie uprawiaja sport. Rozegrano kilka konkurencji, miedzy
innymi rzuty do bramki, unihokej, rzuty do celu, dart, kregle. Zawodniczki - bo tych byta zdecydowana
wiekszos$¢ (w rozgrywkach wzieto udziat tylko dwdch pandw) z wielkim zaangazowaniem staraty sie


https://www.brzesko.pl/

zdobywac dla swoich druzyn jak najwiekszg liczbe punktow, a zabawy byto przy tym co nie miara.

Pierwsze miejsce wywalczyta druzyna Puszkin, tuz za nig uplasowata sie SP nr 2, na podium stanety takze
panie z zespotu Browarna. Za podium znalazty sie druzyny Regis, Bochniacy i Kolping. Wszystkie druzyny
otrzymaty medale, pamiatkowe dyplomy i upominki ksigzkowe ufundowane przez organizatoréw senioriady.

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Kinezjologiczne , Zawsze aktywni” dziata od 2006 roku na terenie Brzeska i
Bochni. Pod jego egida dziata kilkanascie grup senioréw, ktérzy spotykaja sie, aby razem uprawiac sporty,
brac¢ udziat w rehabilitacyjnych ¢wiczeniach i wspdlnie sie bawi¢. Oprdcz tego stowarzyszenie prowadzi
dziatalnos¢ edukacyjng, dziata na rzecz oséb niepetnosprawnych, niesie pomoc potrzebujagcym - prowadzi
zbidrki zywnosci i sprzetu rehabilitacyjnego, promuje aktywne formy spedzania czasu.
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