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Zaproszenie na targi seniora

W dniach 6 i 7 pazdziernika w Krakowie odbedga sie 1. Targi Seniora. Udziat w wydarzeniu zapowiedzieli
brzescy seniorzy, ktdrzy zachecajg wszystkich chetnych do udziatu w spotkaniu.

W bogatym programie imprezy znajda sie m.in. wystepy zespotdw artystycznych, spotkania z ekspertami
Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej, wyktfad na temat ,Chordb uroginekologicznych i probleméw
spotecznych senioréw, wyktady o promocji zdrowia senioréw, zdrowej starosci, seniorom radzi¢ bedzie
fizjoterapeuta. Odbeda sie takze warsztaty robienia kwiatéw z bibuty i szydetkowania.

W pierwszym dniu swojg obecnosciag zaszczyci senioréw Anna Dymna, aktorka i prezes fundacji Mimo
Wszystko, zas gosciem honorowym bedzie ojciec Leon Knabit - ceniony duszpasterz, rekolekcjonista i
spowiednik, autor wielu ksigzek.

Szczegobtowy program w zatgczniku ponizej.

Program towarzyszacy Targom Seniora w Krakowie
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