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»jezdze z gtowa”

Gmina Brzesko i Urzad Marszatkowski finansowaty projekt , Jezdze z gtowa”, dzieki niemu 50-ciu uczniéw
brzeskich szkét podstawowych przeszto szkolenie z zakresu jazdy na nartach. Program realizowany byt od
14 do 28 stycznia.

Dla kazdego uczestnika przewidziano szkolenie w wymiarze 20 zaje¢ (60-minutowych) podczas pieciu
wyjazdéw weekendowych. Wszyscy uczestnicy zostali podzieleni na pie¢ grup szkoleniowych, po 10 oséb
kazda. Kazda grupa posiadata wtasnego instruktora i osobe jezdzacg na nartach, ktéra pomagata
instruktorowi. Szkolenie na stoku rozpoczynato sie o godz. 9.00 i trwato cztery godziny. Podczas szkolenia
dzieci poznaty technike bezpiecznego poruszania sie na nartach po stoku narciarskim, jak réwniez
korzystania z wyciggéw narciarskich. Szkolenie byto przeprowadzone zgodnie z Programem Nauczania
Narciarstwa SITN PZN oraz Programem Nauczania Narciarstwa Dzieci SITN PZN.

Projekt przyczynit sie do poprawy kondycji i podniesienia ogélnej sprawnosci fizycznej 50-ciu uczniéw szkot
podstawowych z terenu gminy Brzesko, promocji aktywnosci fizycznej oraz profilaktyki zdrowotnej wsréd
dzieci, zachecenia mtodziezy do aktywnych form spedzania wolnego czasu, m.in.na stokach narciarskich.

Realizacja projektu kosztowata 32.743 ztote, dotacja Wojewddztwa Matopolskiego wynosita 10.100 ztotych,
wptaty rodzicéw - 5.000 ztotych, wktad wtasny gminy - 17.643 ziote.
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