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Charytatywny maraton zumby

Zarzad Osiedla Brzezowieckie, Akademia Ruchu Libra i Body in Balance byli organizatorami charytatywnego
maratonu zumby, ktéry odbywat sie w siedzibie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3. Jeden z gtéwnych
organizatoréw maratonu, przewodniczacy Zarzadu Osiedla Brzezowieckie Grzegorz Kolbusz udowodnit, ze
mozna sie doskonale bawi¢, a jednoczesnie pomagac potrzebujacym.

W czasie maratonu odbywaty sie pokazy taneczne, kulinarne, porady dietetyczne i pokazy makijazu.
Instruktorzy Patrycja Litwin, Katarzyna Pytka, Matgorzata taczek-Wéjtowicz, Marta Starowicz i Magdalena
Michalak prowadzili zajecia zumby, pilates i tabaty. Wazna czescia imprezy byta loteria, w czasie ktérej
zbierano datki dla Antosi i Kubusia - chorych maluchdw, ktére potrzebujg pomocy.

-Zabawa trwata kilka godzin, wszyscy, zaréwno dzieci, jak i dorosli znakomicie sie bawili - mowi
przewodniczacy, Grzegorz Kolbusz. -W czasie udanej akcji zebraliSmy 4 070 ztotych na pomoc dla Antosi i
Kubusia.

Strong kulinarng zajeli sie Anna i Michat Staszczyk z "Paszczaki gotuja". Dzieki Pani Agacie Koziot z firmy
"Mary Kay" mozna byto skorzysta¢ z darmowych zabiegéw kosmetycznych, zas Pani dietetyk Kinga


https://www.brzesko.pl/

Kotodziej udzielata darmowych porad dietetycznych.
Jednym ze sponsoréw Charytatywnego Maratonu Zumby i Fitness byta Gmina Brzesko.

Komu nie udato sie dotrze¢ na impreze wcigz moze wspoméc dzieci, przekazujac 1% swojego podatku na
ich leczenie.

Impreze prowadzit tukasz Kornas.Dziekujemy wszystkim, ktérzy dotozyli swoje cegietki.
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