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Strefa zdrowia na osiedlu Browarna
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W miniong sobote, przy pieknej stonecznej pogodzie odbyta sie kolejna impreza na osiedlu Browarna
promujgca zdrowy styl zycia. Uczestnicy dopisali, a rozpietos¢ ich wieku byta od pieciu do osiemdziesieciu
trzech lat. Przypomnijmy, Ze to sportowe spotkanie kilku pokolen mieszkancédw osiedla Browarna odbyto sie
w ramach realizacji projektu ,Strefa zdrowia- plenerowa sitownia na os. Browarna ". Projekt byt zgtoszony
do budzetu obywatelskiego 2016. Inicjatorami projektu byt Zarzad Osiedla Okocimskie na czele z
przewodniczagcym Markiem Serwinem, pracownicy i lekarze przychodni CenterMed, zrealizowany zostat przy
wspotpracy z pracownikami Urzedu Miejskiego.

W sobote mozna byto skorzysta¢ z porad diabetologa, dietetyka, fizjoterapeuty, a takze dokona¢ pomiaru
glukozy i tkanki ttuszczowej. Duzg atrakcjg dla wszystkich byto spotkanie z ,,najszybsza babcig swiata”,
uczestniczkg 49 maratondw na wszystkich kontynentach, Barbarg Prymakowskg. Przewodniczgcy Marek
Serwin wraz z cztonkami zarzadu osiedla wytyczyt trasy biegowe oraz przygotowat liczne konkurencje dla
przybytych mieszkancéw. W zmaganiach podczas bicia rekordu zdrowia wziat réwniez udziat burmistrz
Brzeska Grzegorz Wawryka oraz radny Krzysztof Stepak.

Duzym powodzeniem, szczegdlnie wsréd pan- uczestniczek sobotniej imprezy sportowej, cieszyty sie


https://www.brzesko.pl/

marsze z kijkami na dwéch trasach. W trakcie ponadpieciogodzinnych zmagan mozna byto posili¢ sie
kietbaskami z grilla, a na zakohczenie wszyscy otrzymali nagrody oraz pamigtkowe dyplomy.
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