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Ferie zimowe zdrowo i sportowo w PSP3
Brzesko

Dyrekcja  PSP3 Brzesko, Uczniowski Klub Sportowy „Trójeczka” Brzesko zorganizował w pierwszym tygodniu
ferii  zimowych,  tj.  od  16 lutego 2015 do 20 lutego 2015 r.,  w godzinach od 9.00 do 14.00 zajęcia
rekreacyjno  –  sportowe  dla  wszystkich  tych,  którzy  wolą  zdrową  rywalizację,  ruch  i  adrenalinę  od
przesiadywania przed monitorem komputera.

Harmonogram zajęć:16 lutego 2015 r. (poniedziałek) – zdrowy „patron” dnia BANAN9.00-10.30 I grupa –
zajęcia z instruktorką chearleadingu panią Agatą Drwal10.30-12.00 II grupa- piłka nożna chłopców z panem
Rafałem Polichtem12.15- 12.30 obiad na stołówce szkolnej12.30-14.00 zajęcia świetlicowe17 lutego 2015 r.
(wtorek)  –  zdrowy  „patron”  dnia  POMARAŃCZA10.00-11.00  I  grupa  -  aerobik  wodny  z  panią  Marią
Nowak10.00-11.00 II grupa - zajęcia ogólnorozwojowe na basenie z panią Magdaleną Czapkowicz12.15-
12.30  obiad  na  stołówce  szkolnej12.30-14.00  zajęcia  świetlicowe18  lutego  2015  r.  (środa)  –  zdrowy
„patron” dnia JABŁKO9.00-10.30 I grupa - zajęcia aikido z panem Pawłem Sitarzem10.30-12.00 II grupa-
zajęcia  aikido  z  panem Pawłem Sitarzem12.15-  12.30  obiad  na  stołówce  szkolnej12.30-14.00  zajęcia
świetlicowe19 lutego 2015 r. (czwartek) – zdrowy „patron” dnia MARCHEW9.00-10.30 I grupa - gry i zabawy
ogólnorozwojowe z panią Moniką Dudek10.30-12.00 II  grupa -  gry i  zabawy ogólnorozwojowe z panią
Moniką Dudek12.15- 12.30 obiad na stołówce szkolnej12.30-14.00 zajęcia świetlicowe20 lutego 2015 r.
(piątek) – zdrowy „patron” dnia JOGURT10.00-12.00 I i II grupa wyprawa na lodowisko w Proszówkach z
panią  Magdaleną  Czapkowicz  i  panem Markiem Małysą12.45-  13.00  obiad  na  stołówce  szkolnej14.00
zakończenie „Ferii zimowych zdrowo i sportowo”Relacje na stronie : http://uks3brzesko.futbolowo.pl
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